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الزائد:

سناكالإفطارالسحوراليوم

مشوية+كفتةقطعتانالأولاليوم
كوبطماطم+حبةنصف

مقطع.جرجير

سلطةمشوية+دجاجةنصفلحم+مرقةكوب
.خضراء

مشكلتوتكوب .

فيمقليدجاجصدرالثانياليوم
خس.أوراقالزبدة+

بدهونلحمجرام150لحم+مرقةكوب
الكيتوخبزمنشريحةمسلوق+ .

كبيرةفراولةقطعسبعة .

طبقمسلوق+لحمقطعتينالثالثاليوم
كبير.خضراءسلطة

منكبيرةشريحةالعظام+مرقهمنكوب
الخضراءالأوراقسلطةالسلمون+سمك .

شوكولاتهقطعتين
علىكاكاو%80داكنة)

بدائلبـمحلاةالأقل(
.السكر

بالأرزاللحمكبسةالرابعاليوم
الخضارقطع+والقرنبيط

فلفل+)طماطم+النيئة
خيار(

فاهيتامنأسياخ3الدجاج+مرقةمنكوب
الشيابذورسلطةالمشوية+الدجاج .

بسكرالمحلىالفواكهجيلي
.ستيفيا

شرائح+مشوية+دجاجة¼الخامساليوم
الخس.وأوراقالطماطم

شريحةبالكريمة+البروكليحساءمنكوب
خضراءسلطة+مشوية+ستيك .

المناسبةالجبنكعكةبديل
كيكتشيز)كيتوللكيو )

تونةالأفوكادو+علبةسلطةالسادساليوم
الزيتون.بزيت

الزبدبصلصةجمبريالعظام+مرقهمنكوب
خضراءسلطةوالليمون+ .

½ زهرةبذورمنكوب
الشمسدوار .

رغيف½كفتة+أسياخ3السابعاليوم
سلطةالكيتو+خبزمن

طحينة.

بالفلفلالبيضعجةاللحم+مرقهمنكوب
خيارةالجرجير+أوراقوالطماطم+الملون

.صغيرة

بالتوتاللوزدقيقفطيرة
.الأزرق

أومشويلحمقطعالثامناليوم
خضراء+سلطةمسلوق+

الكتان.بذورمنملعقة

الخضاردجاجة+ربعالمرقة+منكوب
خضراءفاصوليازهرة+)بروكلي+المشوية ).

+اللوزحليبمخفوق

)فراولة+المفضلةنكهتك
أفوكادوكاكاو+ )

الدجاجبقطعقيصرسلطةالتاسعاليوم
سيزركيتو)للكيتوالمناسبة
سالاد(.

+لحمستيكقطعةاللحم+مرقهمنكوب

كونجاكوأرزالمشرومصوص .

3 اللوزبسكوتمنقطع .



+بالزبدالمقلياللحمالعاشراليوم

خبزمنوقطعةالسبانخ+
الكيتو.

الكوسةسباغيتيالفطر+شوربةمنكوب
البولونيزوصلصةالمفرومباللحم .

½ كريمآيسمنكوب
.الكيتو

بالطماطمالدجاجقطععشرالحادياليوم
أوراقبالزبدة+المقلية
والجرجير.الخس

كيتوالمسموحة+الخضارشوربةمنكوب
منواختياركالموزاريلاجبنمعبيتزا

.اللحوم

)كيتوالشوكولاتةبودنج
(بودنج

معمسلوقةدجاجة¼عشرالثانياليوم
البقدونس.سلطةالجلد+

التونةساندوتشالبحرية+المأكولاتشوربة
الكيتوبخبز .

المناسبالتوتبارفيه
للكيتو

مهروسقرنبيطصينيةعشرالثالثاليوم
معوالكريمةالمفرومباللحم
والخيار.الطماطمقطع

الدجاجأفخاذالدجاج+مرقهمنكوب
القرنبيطأرزمعالليمونبصلصة .

½ المكسراتمنكوب

بخبزدجاجفاهيتاساندويشعشرالرابعاليوم
الجرجيرسلطةالكيتو+

والطماطم.

الباذنجانلازانياالعظام+مرقهمنكوب
بالصلصةالمفروماللحممعالباذنجان)شرائح

باشاميلالكيتووصلصةالحمراء )

5 الكريمةمعالفراولةقطع
المخفوقة

الخامساليوم
عشر

خبزمعدجاجشاورما
المقطعة.والخضارالكيتو

مشويلحمغرام150اللحم+مرقهمنكوب
البخارعلىمطهيبروكليمعالفرنفي

خضراءوسلطة .

اللوزكيكمنقطعة
الداكنةبالشوكولاتة .

السادساليوم
عشر

½مشوية+كفتةقطعتين

منكوبطماطم+حبة
المقطع.الجرجير

المحشيةالكوسةقواربالعظام+مرقهكوب
المفرومةباللحمة .

المشكلالتوتمنكوب

الزبدفيمقليدجاجصدرعشرالسابعاليوم
خس.أوراقالحيواني+

معالمقليةاللحمشرائحاللحم+مرقهكوب
قرنبيطكوب1/2الأحمر+والفلفلالبصل

.مهروس

7 )أوكبيرةفراولةقطع
صغيرة10 ).

طبقمسلوق+لحمقطعتينعشرالثامناليوم
كبير.خضراءسلطة

شاورماساندوتشالعظام+مرقهمنكوب
الرومانيبالخسملفوفةالمايونيزمعالدجاج .

شوكولاتهقطعتين
علىكاكاو%80داكنة)

بدائلبـمحلاةالأقل(
.السكر

بالأرزاللحمكبسةعشرالتاسعاليوم
الخضارقطعمعوالقرنبيط

فلفل+)طماطم+النيئة
خيار(

كفتةمنأسياخ3الدجاج+مرقهمنكوب
خضراءسلطةالمشوية+الدجاج .

بسكرالمحلىالفواكهجيلي
.ستيفيا

شرائحمشوية+دجاجة¼العشروناليوم
الخس.وأوراقالطماطم

صدوربالكريمة+الفطرحساءمنكوب
الخضراءالفاصوليامعالمشويةالدجاج .

المناسبةالجبنكعكةبديل
كيكتشيز)كيتوللكيو )



الحادياليوم
والعشرون

علبةمعالأفوكادوسلطة
الزيتون.بزيتتونة

الجمبريالبحرية+المأكولاتمرقهمنكوب
الثوموصلصةالجرجيرسلطةمعالمشوي

.والليمون

½ زهرةبذورمنكوب
الشمسدوار .

الثانياليوم
والعشرون

رغيفكفتة+½أسياخ3
سلطةالكيتو+خبزمن

طحينة.

باللحمالخضارصينيةاللحم+مرقهمنكوب
دقيقبدونالبشاميلوصلصلةالمفروم .

بالتوتاللوزدقيقفطيرة
.الأزرق

الثالثاليوم
والعشرون

أومشويلحمقطع3
سلطةصغيرة+مسلوق

بذورمنملعقةمعخضراء
الكتان.

الدجاجصدورالعظام+مرقهمنكوب
خضراءالموزاريلا+وسلطةجبنمعالمشوية .

معاللوزحليبمخفوق
)فراولة+المفضلةنكهتك

أفوكادوكاكاو+ )

الرابعاليوم
والعشرون

معبالدجاجقيصرسلطة
)للكيتوالمناسبةالصلصة

سالاد(سيزركيتو

معكونجاكمكرونةاللحم+مرقهمنكوب
مشويةونقانقالطماطمصلصة .

3 اللوزبسكويتمنقطع .

الخامساليوم
والعشرون

معبالزبدالمقلياللحم
خبزمنوقطعةالسبانخ+
الكيتو.

منمكونةمسقعةالقرنبيط+شوربةمنكوب
وصلصةمفروملحممعوفلفلوكوسةباذنجان

والجرجيرالخسأوراقمعالطماطم، .

½ كريمآيسمنكوب
.الكيتو

السادساليوم
والعشرون

بالطماطمالدجاجقطع
أوراقبالزبدة+المقلية
والجرجير.الخس

2عددالمسموحة+الخضارشوربةمنكوب

بالسمنمقليأومسلوقأومشويدجاجفخذ .

)كيتوالشوكولاتةبودنج
(بودنج

السابعاليوم
والعشرون

معمسلوقةدجاجة¼
البقدونس.سلطةالجلد+

معمشويةسمكةالبحرية+المأكولاتشوربة
الحاروالفلفلالخضارتتبيله .

المناسبالتوتبارفيه
للكيتو

الثامناليوم
والعشرون

مهروسقرنبيطصينية
معوالكريمةالمفرومباللحم
والخيار.الطماطمقطع

اللحممعمطهيةسبانخالعظم+مرقهمنكوب
الخسوأوراقالفلفلقطعالطماطم+وصلصة .

½ المكسراتمنكوب

التاسعاليوم
والعشرون

بخبزدجاجفاهيتاساندويش
الجرجيرسلطةالكيتو+

والطماطم.

معمشويباذنجانالفطر+شوربةمنكوب
مقليأومشويدجاجة1/4الطحينة+ .

5 الكريمةمعالفراولةقطع
المخفوقة

خبزمعدجاجشاورماالثلاثوناليوم
المقطعة.والخضارالكيتو

مشويكبابغرام150اللحم+مرقهمنكوب
المسطح+الكيتوخبزمنقطعةالفحم+على

خضراءسلطة .

اللوزكيكمنقطعة
الداكنةبالشوكولاتة .


