
 

 

  مقدمة اذاعة مدرسية عن اليوم العالمي للتدخين

يمُكن المُرور على مقدمّة سريعة وشاملة لأهم التفاصيل التي توجّه المُستمع إلى خُطورة التدخين، والدوّر السّلبي 

 :الكبير لتلك الظّاهرة، من خلال الآتي

ميّزة بسم الله الرّحمن الرحيم، والصّلاة والسّلام على سيّدنا محمّد الصّادق الوعد الأمين، نحتفي في هذا اليوم بمناسبة م

لا بدّ من التنويه على أهميتّها، وعلى خُطورة الموضوع المطروح مع تفاصيلها، فنقف للتنويه على أهميّة الابتعاد عن 

التدخين الذي يعُتبر من الآفات السّلبيّة للغاية التي باتت تهُددّ المُجتمعات، وتنتشر فيه انتشار النّار في الهشيم، بين 

جال والنسّاء، تحديداً مع انتشار الأدوات الجديدة التي يتحايل بها النّاس على موضوع جميع فئات المُجتمع من الرّ 

التدخين، فقد انتشرت الأراجيل بين الجُموع، وانتشرت ثقافة الفيب وغيرها من الأشياء التي تسير في التوّازي مع 

مي للتدخين لا بدّ من الوقوف صمتاً للتعريف التدخين لتزيد من خُطورة الأزمة، وتعُمّق من حجم الآفة، وفي اليوم العال

 .بخطورة المُشكلة والتنويه على طرق فعّالة للابتعاد عنها، فكونوا معنا

  كلمة الصباح عن اليوم العالمي للتدخين

عتمادها في كلمة الصّباح، التي تنُاجي تلك المناسبة تشمل الكلمة التالية على باقة من المعلومات المميّزة التي يتوجّب ا

 :العالميّة، في الآتي

بسم الله الرحمن الرحيم، والصّلتة والسّلام على سيّد الخلق محمّد، وعلى آله وأصحابه أجمعين، لقد خلق الله الإنسان 

ة طِوال العمُر، من نوم صحّي في أحسن تقويم، وأفضل الأشكال، وجعل له البرنامج الصّحي الذي يضمن له السّلام

وطعام صحّي، ومشروبات صحيّة، بينما الإنسان على مرّ العصور كان له رأي آخر، فقام على ابتكار التدّخين، الذي 

يعبث بتلك الهرمونات الدمّاغيّة ويمُارس الدوّر السلبي في تفاصيل الجسد، وقام على ابتداع المخدرات وغيرها من 

علاقة الإنسان بالآخرين، وتخُرب مسار الصحّة الذي جعله الله آية بين الكائنات، فكانت سببًا  الأشياء التي تخُرّب

للكثير من الأمراض التي نوهت عليها جميع المؤسسات الطّبيّة في العالم، وفي اليوم العالمي للإقلاع عن التدخين نقف 

لتدّخين، وابتداع عادات إيجابيّة تكون قادرة على أن تحل على شكر الجميع، ونسأل الله أن يكون عونًا لنا للابتعاد عن ا

 .محلّ هذه العادة السّلبيّة، والسّلام عليكم ورحمة الله وبركاته

  مقدمة اذاعة مدرسية عن اليوم العالمي للتدخين بالإنجليزي

العالمي للاقلاع عن التدخين بجميع اللغات حولَ العالم، تقديرًا لخُطورة تحتفي المنصات على اختلافها بمناسبة اليوم 

 :تلك الآفة، وفي ذلك يشُار إلى الآتي

Hello to all of you, colleagues and teachers, welcome to all the cadres who have always 

been able to extend a hand of salvation and direct hearts to the right place and the right 

path. Smokers, and inhaling what they smoke, which puts the smoker in front of a double 

crime, as he does not only harm himself, but it goes beyond that to harm those who are in 

his neighborhood, whether from family or friends, and medical cadres around the world 

have unanimously agreed on the seriousness of the matter, and the need to take The brave 

decision that obliges everyone to prevent and ban this scourge, and peace is the 

conclusion. 

علمين، مرحبًا بجميع الكوادر التي طالما كانت قادرة على مدّ يد النّجاة، وتوجيه مرحبًا بكم جميعًا، زملاءً وم الترجمة:

القلوب إلى المكان السّليم والطّريق السّليم، ففي هذا اليوم لا بدّ لنا من التنويه على خُطورة التدخين، تلك الخطورة 

نين، واستنشاق ما يقومون على تدخينه، وهو ما الكامنة بالتدخين المُباشر أو التدخين السّلبي عبر الاقتراب من المدخّ 

يضع المُدخّن أمام جريمة ثنايّة فهو بذلك لا يقوم بأذيّة نفسه وحسب، وإنمّا يتعدىّ الأمر ذلك إلى أذيةّ من هُم جِواره، 

شّجاع سواء من الأهل أو الأصدقاء، وقد أجمعت كوادر الطّب حولَ العالم بخطورة الأمر، وضرورة اتخّاذ القرار ال

 .الذي يلزم الجميع بمنع وحظر تلك الآفة، والسّلام خِتام



 

 

  مقدمة إذاعة عن التدخين قصيرة مكتوبة

يشُار من خلال المقدمّة إلى أهمية الابتعاد عن التدخين، مع التنويه على خُطورة تلك العادة، وجاءت أبرز مقدمّة في 

 :الآتي

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، قد أشرقت علينا شمس هذا اليوم الجديد، لتزيدنا إصرارًا على ما نرُيد، بينما الكثير 

من النّاس لا يرى في تلك الفرصة نافذة جديدة، وإنمّا يهرب من تلك المعارك اليوميّة إلى صمت السيجارة، وتخدير 

ه الأفيون والمحفّز الصّناعي الكيميائي الزّائف، فيبتعد بتلك الهرمونات النرجيلة، وغيرها من الأدوات التي تمنح

السامة عن الهرمونات الطبيعيّة التي جعلها الله حاضرة عند تحقيق النّجاحات، وتحقيق الإنجازات الفردية والعامة، 

لإقلاع عن التدخين اليوم قبل وفي هذا اليوم المُبارك لا بدّ من التنويه على خُطورة الأمر، والوقوف بكلّ حزم مع ا

.الغد، ليكون الجسد بأحسن أحواله، ويكون الدماغ قادرا على تحقيق ما خلقنا الله من أجله . 


